Detectives/de/emociones

Una aventura con Cleo y Cuquin para descubrir qué sentimos

Edad: 2-6 afios Tiempo: 10 minutos

Necesitas: esta hoja y el episodio La cancién de las
emociones de Cleo y Cuquin.

iCuquin vive un montén de aventuras y, como nosotros, puede
sentir muchas cosas! A veces esta contento, otras veces algo lo
sorprende o le da rabia. (Lo ayudamos a descubrir qué siente?

No hay respuestas buenas ni malas. Cada persona puede sentir
algo diferente ante una misma situacion. jVamos a explorar juntos!

° Vamos d mirar!

Vean juntos La cancion de las emociones de Cleo y Cuquin. Si tienen ganas, pueden parar en una
escena en la que Cuquin parezca sentir algo especial.

¢Qué le pasé a Cuquin?

Cuéntaselo a quien te acompafa o sefiala lo que viste.

Dibuja lo que pasé
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6 6HCOMOo se sienke Cuguin?

Mira las caras y elige la que mas se parezca a lo que crees que siente Cuquin. También puedes elegir
mas de una!

Alegria Tristeza Rabia
Algo nos gusta 0 nos emociona. Algo que queriamos se termind Algo no salié como
o se perdio. esperabamos.

Miedo Sorpresa Calma
Algo nos preocupa o Nos Paso algo que no esperabamos. Nos sentimos tranquilosy a
asusta. gusto.

¢Qué te hace pensar que Cuquin se siente asi?
Fijate en su cara, en lo que pasé y en lo que hace.

Sefala, cuenta o dibuja

Recuerdd: las caras nos dan pistas, pero también importa lo que paso.

iPodemos ver una misma situacion de formas diferentes!
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oY k0 cOMO ke senkirigs?

Ahora piensa en una situaciéon parecida a la de Cuquin.

¢Alguna vez te sentiste asi?

Puedes sefalar una cara, contarselo a quien te acompana o dibujar como te sientes.

T219 ¢

Mi emocién de hoy es:

Calma

Me siento asi porque:

Dibuja una cara que muestre como te sientes
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° SQué podemos hacer con (o que sentimos?

Todas las emociones pueden aparecer. No tenemos que dejar de sentir miedo, rabia o tristeza para
estar bien. Podemos aprender a reconocerlas y descubrir qué necesitamos.

Si una emocién se vuelve muy intensa, ¢qué podria ayudarnos?

( Hablar con alguien de confianza. >

C Pedir un abrazo, si tenemos ganas. )

( Respirar despacio o hacer una pequena pausa. )

< Contar qué paso. )

Alejarnos un poquito de algo que nos asusta
y mirarlo desde un lugar seguro.

( Pedir ayuda para encontrar una solucion. >

&Y a ti qué te ayuda cuando sientes algo muy intenso?
Mi persona de confianza es:

Algo que me ayuda es:

Mision cumplidd
iBuen trabajo, detective!

Hoy practicamos como observar una
situacion, imaginar qué puede sentir otra
persona y encontrar palabras para hablar de
las emociones.

iTodas las emociones nos cuentan algo!
Podemos aprender a escucharlas y pedir
ayuda cuando la necesitamos.

Una pregunta para compartir en familia: ; Qué podemos hacer para ayudarnos
cuando sentimos algo muy intenso?

Actividad para realizar con la compafia de una persona adulta. Cada nifio puede participar a su ritmo, sin necesidad de
responder todas las preguntas ni completar todos los pasos.
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