Przygoda z Cleo & Cuquin, w ktérej odkrywamy, co czujemy

Potrzebujesz: tej karty i odcinka Emotion Song (po
angielsku) Cleo & Cuquin.

Cuquin przezywa mnoéstwo przygod i tak jak my moze czué
bardzo wiele rzeczy! Czasem jest wesoly, a czasem cos go
zaskakuje albo ztosci. Pomozemy mu odkryé, co czuje?

Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. W tej samej sytuacji kazdy
moze czuc¢ cos innego. Odkrywajmy razem!

° Paerzymy uwaznie!

Obejrzyjcie razem Emotion Song Cleo & Cuquin. Jesli macie ochote, mozecie zatrzymac film przy
scenie, w ktorej Cuquin wydaje sie czuc cos szczegolnego.

Co sie statlo Cuquinowi?

Opowiedz o tym osobie, ktéra jest z tobg, albo pokaz palcem, co sie wydarzyto.

Narysuj, co sie wydarzyto
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ajdk c2yje sie Cuguin®?

Popatrz na buzki i wybierz te, ktéra najlepiej pasuje do tego, co wedtug ciebie czuje Cuquin. Mozesz

tez wybrac wiecej niz jedna!

Radosé Smutek
Co$ nam sie podoba albo Cos, czego chcielismy, sie
bardzo na cos czekamy. skonczyto albo zgubito.

Strach Zaskoczenie

Cos$ nas martwi albo straszy. Stato sie cos, czego sie nie
spodziewalismy.

Po czym poznajesz, ze Cuquin tak sie czuje?
Przyjrzyj sie jego buzi, temu, co sie stato, i temu, co robi.

Ztosé
Cos nie wyszto tak, jak sie
spodziewalismy.

Spokoj
Czujemy sie swobodnie i jest
nam dobrze.

Pokaz, opowiedz albo narysuj

PdW‘iQ(;gj: buzki daja nam wskazdowki, ale wazne jest tez to, co sie

wydarzyto. Te sama sytuacje mozemy rozumiec na rézne sposoby!
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° A jak by bys sie c2ul?

Teraz pomysl o sytuacji podobnej do tej, w ktérej byt Cuquin.

Czy tobie tez zdarzylo sie tak czué?
Mozesz pokazac buzke, opowiedziec o tym osobie, ktora jest z tobag, albo narysowac, jak sie czujesz.

5

Moja dzisiejsza emocja to:

Zaskoczenie m

Czuje sie tak, bo:

Narysuj buzke, ktéra pokazuje, co czujesz

-,
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° Co mozemy 2robic 2. kym, co czujemy?

Kazda emocja moze sie pojawic. Nie musimy przestac sie bac, ztosci¢ czy smucic, zeby byto nam
dobrze. Mozemy nauczyc sie je rozpoznawac i odkrywac, czego potrzebujemy.

Co mogloby nam poméc, kiedy jakas emocja staje sie bardzo silna?

( Porozmawiac z kims zaufanym. >

C Poprosic o przytulenie, jesli mamy ochote. )

( Oddychac powoli albo zrobi¢ krotka przerwe. >

< Opowiedzie¢, co sie stato. )

Odsunac sie troszke od czegos, co nas straszy,
i popatrzec na to z bezpiecznego miejsca.

( Poprosi¢ o pomoc w znalezieniu rozwigzania. )

A tobie co pomaga, kiedy czujesz cos bardzo silnego?
Moja zaufana osoba to:

Cos, co mi pomaga, to:

Misjd wykonand!

Dobra robota, detektywie!

Dzisiaj cwiczylismy, jak przygladac sie sytuacji,
wyobrazac sobie, co moze czuc¢ ktos inny;, i
znajdowac stowa, zeby rozmawiac o
emocjach.

Kazda emocja co$ nam moéwi! Mozemy
nauczyc sie jej stuchac i prosi¢ o pomoc,
kiedy jej potrzebujemy.

Pytanie do rozmowy w rodzinie: Co mozemy zrobié, zeby sobie pomaéc, kiedy czujemy
cos bardzo silnego?

Zabawa dla dziecka razem z osoba dorosta. Kazde dziecko moze bra¢ w niej udziat we wiasnym tempie, bez
odpowiadania na wszystkie pytania i bez wykonywania wszystkich krokéw.
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