Ne hissettigimizi kesfetmek icin Cleo & Cuquin'le bir macera

ihtiyaciniz olanlar: bu etkinlik sayfasi ve Cleo &
Cuquin'in Emotion Song (ingilizce) bélimu.

Cuquin bir siiri macera yasiyor ve tipki bizim gibi pek cok sey

hissedebiliyor! Bazen mutlu oluyor, bazen bir sey onu sasirtiyor
ya da sinirlendiriyor. Ne hissettigini kesfetmesi icin ona yardim
edelim mi?

Dogru ya da yanlis cevap yok. Ayni durumda herkes farkli bir sey
hissedebilir. Hadi birlikte kesfedelim!

° Hadi izleyelim!

Cleo & Cuquin'in Emotion Song bélumunu birlikte izleyin. isterseniz Cuquin'in ézel bir sey hissediyor
gibi gérundugu bir sahnede durabilirsiniz.

Cuquin'in basina ne geldi?
Yanindaki kisiye anlat ya da goérdugun seyi goster.

Olanlari ¢iz
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6 Cuqum nagsil hissedivyor?

Yuzlere bak ve Cuquin'in hissettigini dusundugun seye en ¢cok benzeyeni sec. Birden fazla yuz de
secebilirsin!

Seving Uzinti Kizginhk
Bir seyi seviyoruz ya da bir sey istedigimiz bir sey bitti ya da Bir sey bekledigimiz gibi
bizi heyecanlandiriyor. kayboldu. gitmedi.

Korku Saskinhk Sakinlik
Bir sey bizi endiselendiriyor ya Beklemedigimiz bir sey oldu. Kendimizi huzurlu ve rahat
da korkutuyor. hissediyoruz.

Cuquin'in boyle hissettigini nereden anladin?
YUzune, olanlara ve ne yaptigina dikkat et.

Goster, anlat ya da ¢iz

Unukmg: yuzler bize ipucu verir ama olanlar da dnemlidir. Ayni durumu

farkli sekillerde yorumlayabiliriz!
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° Peki sen nasil hissederdin?

Simdi Cuquin'inkine benzeyen bir durumu dusun.

Sen hic bdyle hissettin mi?

Bir yUzu gosterebilir, yanindaki kisiye anlatabilir ya da nasil hissettigini gizebilirsin.
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Bugiinkii duygum:

Boyle hissediyorum cinku:

Nasil hissettigini goésteren bir ylz ¢iz
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° Hissetkiklerimizle ne yapdbiliriz?

Her duygu ortaya cikabilir. lyi olmak icin korku, kizginlik ya da GzantU hissetmeyi birakmak zorunda
degiliz. Onlari tanimayi ve neye ihtiyacimiz oldugunu kesfetmeyi 6grenebiliriz.

Bir duygu cok yogunlasirsa bize ne yardimci olabilir?

( Guvendigimiz biriyle konusmak. >

( Canimiz isterse sarilmak istemek. )

( Yavas yavas nefes almak ya da kisa bir mola vermek. >

C Ne oldugunu anlatmak. )

Bizi korkutan bir seyden biraz uzaklasmak ve
ona guvenli bir yerden bakmak.

( Bir cozum bulmak icin yardim istemek. >

Peki sen ¢cok yogun bir sey hissettiginde sana ne yardimci olur?
Guvendigim kisi:

Bana yardimci olan bir sey:

Gorev kamamlandi

Aferin sana, dedektif!

Bugun bir durumu gozlemlemeyi, baska
birinin ne hissedebilecegdini hayal etmeyi ve
duygular hakkinda konusmak icin kelimeler
bulmay! denedik.

Her duygu bize bir sey anlatir! Onlari
dinlemeyi ve ihtiyacimiz oldugunda yardim
istemeyi 6grenebiliriz.

Ailece konusmak icin bir soru: Cok yogun bir sey hissettigimizde birbirimize yardim
etmek icin ne yapabiliriz?

Bu etkinlik bir yetiskinle birlikte yapilmalidir. Her cocuk kendi temposunda katilabilir; tim sorulari yanitlamasi ya da tum
adimlari tamamlamasi gerekmez.
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