
감정 탐정감정 탐정
Cleo & Cuquin과 함께 우리 마음을 알아보는 모험

나이: 2-6세 시간: 10분

준비물: 이 활동지와 Cleo & Cuquin의 Emotion Song 에피소드
(영어).

쿠킨은 신나는 모험을 아주 많이 해요. 그리고 우리처럼 여러 가지 마음을 느껴요!
기쁠 때도 있고, 깜짝 놀라거나 화가 날 때도 있어요. 쿠킨이 어떤 기분인지 우리가
함께 알아볼까요?

맞는 답도 틀린 답도 없어요. 같은 일이 있어도 사람마다 다르게 느낄 수 있어요. 함
께 탐험해 봐요!

1 함께 봐요!

Cleo & Cuquin의 Emotion Song을 함께 봐요. 원하면 쿠킨이 특별한 기분을 느끼는 것 같은 장면에서 잠깐 멈춰도 돼
요.

쿠킨에게 무슨 일이 있었나요?
함께 있는 사람에게 말해 주거나, 본 것을 가리켜 봐요.

무슨 일이 있었는지 그려 봐요
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2 쿠킨은 어떤 기분일까요?

얼굴들을 보고, 쿠킨의 기분과 가장 비슷한 얼굴을 골라 봐요. 여러 개를 골라도 돼요!

기쁨

좋아하는 일이나 설레는 일이 생겼어요.

슬픔

바라던 것이 끝나거나 없어졌어요.

화남

생각한 대로 되지 않았어요.

무서움

걱정되거나 겁이 나요.

놀람

생각하지 못한 일이 일어났어요.

편안함

마음이 차분하고 기분이 좋아요.

쿠킨이 왜 그런 기분이라고 생각해요?
쿠킨의 얼굴, 무슨 일이 있었는지, 쿠킨이 무엇을 하는지 잘 봐요.

가리키거나, 말하거나, 그려 봐요

기억해요:  얼굴은 힌트를 주지만, 무슨 일이 있었는지도 중요해요. 같은 일도 서로 다르게

생각할 수 있어요!
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3 나라면 어떤 기분일까요?

이제 쿠킨에게 있었던 일과 비슷한 상황을 떠올려 봐요.

나도 이런 기분을 느낀 적이 있나요?
얼굴 하나를 가리키거나, 함께 있는 사람에게 말하거나, 내 기분을 그려 봐요.

기쁨 슬픔 화남 무서움 놀람 편안함

오늘 내 기분은:

이런 기분이 드는 이유는:

내 기분을 얼굴로 그려 봐요
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4 이런 마음이 들 때 무엇을 할 수 있을까요?

어떤 감정이든 생길 수 있어요. 괜찮아지려고 무서움, 화, 슬픔을 꼭 없애야 하는 건 아니에요. 우리는 감정을 알아차리고, 무
엇이 필요한지 알아 가는 법을 배울 수 있어요.

감정이 아주 커지면, 무엇이 도움이 될까요?

믿는 사람과 이야기해요.

원하면 안아 달라고 해요.

천천히 숨 쉬거나 잠깐 쉬어요.

무슨 일이 있었는지 말해요.

무서운 것에서 조금 떨어져서, 안전한 곳에서 지켜봐요.

해결 방법을 찾도록 도와 달라고 해요.

나는 아주 큰 감정을 느낄 때 무엇이 도움이 돼요?

내가 믿는 사람은:

나에게 도움이 되는 건:

잘했어요, 꼬마 탐정!
오늘 우리는 상황을 잘 살펴보고, 다른 사람이 어떤 기분
일지 상상하고, 감정을 이야기할 단어를 찾는 연습을 했
어요.

모든 감정은 우리에게 무언가를 알려 줘요! 우리는 감정
에 귀 기울이고, 필요할 때 도와 달라고 말하는 법을 배
울 수 있어요.

가족과 함께 나눌 질문: 아주 큰 감정을 느낄 때, 우리는 서로 어떻게 도와줄 수 있을까요?

어른과 함께하는 활동이에요. 아이마다 자기 속도로 참여할 수 있어요. 모든 질문에 답하거나 모든 단계를 끝내지 않아도 괜찮아요.
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미션 성공!


