
اعر و المش ق اعرمحقّ و المش ق محقّ
عر به ف ما نش كتش امرة مع Cleo & Cuquin لن مغ

واتالعمر: 6-2 سن : ائقالمدة 10 دق

( من ية ز لي نج ة الإ ة Emotion Song )باللغ ة وحلق ه الورق اج إلى: هذ تحت
.Cleo & Cuquin

! يرة ياء كث عر بأش ا، يمكن أن يش ا تمامً لن ، ومث امرات ير من المغ يعيش كوكين الكث
اف به. هل نساعده على اكتش ض ء ما أو يُغ ي ئه ش اج نًا يف ا نًا، وأحي رحا نًا يكون ف ا أحي

عر به؟ ما يش

سه. ي الموقف نف تلف ف ء مخ ي عر بش د يش خص ق . كل ش اطئة ابات صحيحة أو خ د إج لا توج
ا! ف معً هيا نستكش

1 هيا ننظر!

ء ي عر بش يه أن كوكين يش دو ف هد يب د مش تم، يمكنكم التوقف عن ب ا Emotion Song من Cleo & Cuquin. وإن رغ اهدوا معً ش
خاص.

؟ ا حدث لكوكين ماذ
ر إلى ما رأيته. شِ ر من معك، أو أ ب أخ

ارسم ما حدث
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2 بماذا يشعر كوكين؟

ه! ار أكثر من وج ت ا أن تخ ضً ك أي عر به. يمكن ن أن كوكين يش رب إلى ما تظ ه الأق تر الوج وه واخ ر إلى الوج انظ

رح الف
. وق ره بش تظ ن ا أو ن ن ب ء يعج ي ش

ن الحز
اع. تهى أو ض ه ان ا نحب ء كن ي ش

ب ض الغ
ع. توق ا ن ء لم يحدث كما كن ي ش

الخوف
ا. ن يف ا أو يخ ن لق ء يق ي ش

أة اج المف
عه. توق ء لم نكن ن ي حدث ش

الهدوء
. ة والراحة ن عر بالسكي نش

لك؟ عر بذ ن أن كوكين يش علك تظ ي يج ما الذ
عله. ، وإلى ما يف هه، وإلى ما حدث ر إلى وج انظ

، أو ارسم ر، أو احكِ شِ أ

سه بطرق هم الموقف نف ا أن نف ن ا. يمكن ضً ، لكن ما حدث مهم أي ارات ا إش ن وه تعطي تذكّر: الوج

! ة لف ت مخ
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3 وأنت، بماذا كنت ستشعر؟

. ه موقف كوكين ب ي موقف يش كّر ف والآن ف

بل؟ ا من ق عرت بهذ هل ش
عر. ر من معك، أو ترسم كيف تش ب ه، أو تخ ير إلى وج ك أن تش يمكن

رح الف ن الحز ب ض الغ الخوف أة اج المف الهدوء

عوري اليوم هو: ش

: لك لأن عر بذ أش

عر هر كيف تش ا يُظ هً ارسم وج
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4 ماذا نستطيع أن نفعل بما نشعر به؟

تعلم ا أن ن ن ير. يمكن ن كي نكون بخ ب أو الحز ض وف أو الغ عور بالخ طرين إلى التوقف عن الش ا مض هر. لسن اعر يمكن أن تظ كل المش
اج إليه. اف ما نحت التعرّف عليها واكتش

ي قد يساعدنا؟ ا، ما الذ دً ويًا ج عور ق ا أصبح الش إذ

ثق به. خص ن تحدث مع ش أن ن

لك. ي ذ ا ف ن ب نًا، إن رغ  أن نطلب حض

. ذ استراحة قصيرة أخ طء أو ن نفس بب ت أن ن

. أن نحكي ما حدث

. ه من مكان آمن ب راق ا ون ن يف ء يخ ي لًا عن ش  لي تعد ق ب أن ن

اد حل. يج أن نطلب المساعدة لإ

ا؟ دً وي ج ء ق ي عر بش دما تش ي يساعدك عن ، ما الذ وأنت

ي أثق به هو: خص الذ الش

ء يساعدني هو: ي ش

! ق ، أيها المحقّ ت أحسن
عر به د يش يّل ما ق ة موقف ما، وتخ ا اليوم على ملاحظ تدرّبن

اعر. اد كلمات للحديث عن المش ر، وإيج خص آخ ش

اء ا أن نتعلم الإصغ ن ء! يمكن ي رنا بش ب اعر تخ كل المش
اج إليها. دما نحت إليها وطلب المساعدة عن

ا؟ دً وي ج ء ق ي عر بش دما نش ا عن ضً ا بع ن عل ليساعد بعض ا نستطيع أن نف : ماذ ي العائلة اركه ف ال نتش سؤ

. ابة عن كل الأسئلة أو إكمال كل الخطوات ة إلى الإج اعه، دون الحاج إيق ارك ب ل أن يش . يستطيع كل طف خص بالغ ة ش ق جَز برف  اط يُن نش
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أنجزنا المهمة!


