Maty odkrywca Halloween

Przygoda z Cuquinem, w ktérej odkrywamy emocje

POTRZEBUJESZ:
T‘ CZAS:

10 minut

tej karty, kredek i, jesli macie ochote,
jakiegos przebrania albo dodatku.

Cuquin szykuje sie na Halloween! Sg Smieszne przebrania, zaskakujace postacie i dzwieki,
ktorych nie zawsze znamy. Pomozemy mu przygotowac sie do przygody?

Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Kazdy moze czué cos innego. Odkrywajmy
razem!
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0 Wybierz przebranie! ®

Cuquin chce sie przebrac, ale jeszcze nie wie za kogo. Pomozemy mu wybrac?
Ktore podoba ci sie najbardziej?
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® Wesoty duszek Dynia Tajemniczy kot Kolorowy Inna postacé,
potworek ktora wybiore ja!

Moje ulubione przebranie to:
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Maly odkrywca Halloween
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6 Jak czuje sie Cuquin?
Wyobraz sobie, ze Cuquin przychodzi na przyjecie halloweenowe. Widzi przebranie, ktérego
nie zna, i styszy niespodziewany dzwiek.
®
Jak myslisz, jak on sie czuje?
Wesoty Zaskoczony Przestraszony Spokojny ®
Moze czuc cos innego niz ty. | to jest w porzadku!
A jak ty bys sie czul?
Pokaz buzke, opowiedz o tym osobie, ktora jest z tobg, albo narysuj, jak sie czujesz.
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" %, Miejsce na narysowanie buzki. :
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Maly odkrywca Halloween

° Co mozemy zrobié, kiedy cos nas przestraszy?

Bycie odkrywca nie oznacza, ze nie mozna sie bac! Oznacza odkrywanie wszystkiego krok
po kroku i proszenie o pomoc, kiedy jej potrzebujemy.

Jesli Cuquin sie przestraszy, co moze mu pomoéc?

( D Ztapac za reke kogos zaufanego.

( D Popatrzed, co sie dzieje, z bezpiecznego miejsca.

( D Poprosi¢, zeby ktos wyjasnit, co sie dzieje.

( D Odsuna¢ sie troszke albo zrobi¢ przerwe.
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( D Zdecydowad, ze dzisiaj woli robi¢ cos innego.

A tobie co pomaga, kiedy sie boisz?

Mozesz wybrac jeden z pomystow powyzej albo opowiedzie¢ o swoim.

Moja zaufana osoba to:

Cos, co mi pomaga, to:
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° Nasza dzisiejsza misja!
Teraz wybierzemy mata halloweenowa przygode, ktdra przezyjemy razem.
° ( D Obejrze¢ przebranie i odkryé¢, kto sie w nim kryje. )
( D Ozdobi¢ dynie z papieru. )
( D Obejrze¢ historyjke z Cuquinem i porozmawia¢ o tym, jak czuja sie bohaterowie. )
( D Potanczy¢ przy halloweenowej muzyce. )
( D Wymysli¢ i narysowaé Smiesznego potworka. )
. Wazne! Mozemy najpierw popatrzeé, potem sprobowac albo zdecydowad, ze dzis nie mamy
ochoty. Nie musimy robi¢ wszystkiego.
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Maly odkrywca Halloween

* Misja wykonana! *
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Dzisiaj odkryliSmy, ze mozemy czuc radosc, zaskoczenie, strach i wiele
innych emocji.

Kiedy cos mnie przestraszy, moge poprosic¢ o
pomoc. A jesli musze przestaé, moge przestacé.

Brawo, maty odkrywco!

Pytanie do rozmowy w rodzinie: Co mozemy zrobi¢, zeby sobie pomac,
kiedy cos nas przestraszy?

Zabawa dla dziecka razem z osoba dorosta. Kazde dziecko moze brac w niej udziat we wiasnym tempie, bez
odpowiadania na wszystkie pytania i bez wykonywania wszystkich krokow.
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